KITAP YORUMLARI

Geng psikolojik danisman adaylariin psikoloji igerikli kitap yorumlar
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BEN DEGERI TIRYAKILIGI
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Kitabimiz hem psikolog hem de yazar Kadir Ozer'in kaleme aldigi ‘Ben Degeri
Tiryakiligi"... Bu kitapta herhangi bir duygunun temelinde, duyguyla baglantih
olayin degil, bireyin olay hakkinda 6grenmis ve gelistirmis oldugu inang ve

yorum kaliplarinin ve anlam yiiklemelerinin yattigi vargulaniyor.

Duygularin nedeni olan kavramsal tepkilerin en énemlisi ve olumsuzu, Ki$i
olarak bir degere sahip oldugu inancidir ve bu inan¢ ‘BEN’ degeri tiryakiligi
olarak tanimlaniyor. Ayrica kitapta ben degeri tiryakiliginin belirtilerinden de
bahsetmis. Bunlar; filtreleme, agin  genelleme, kutuplasmis  disiince,

facialastirma ve daha fazlasi ...

Kitabi okudugunuzda bu belirtilerin neler oldugunu ve hangilerinin sizde
oldugunu anlayabileceginiz kigiik bir liste veriliyor ve kitabin sonunda bu
listedeki cevaplariniza gore ¢oziimleme yapiliyor. Daha sonra kitapta yanilgilar
asabilmeye yardimci olabilecek uygulamalar oneriliyor. Okurken hem keyif
alacagimiz hem de kalip yargilarinizi kiracaginiz bir kitap. Simdiden iyi okumalar.

Bir dahaki kitap onerimize kadar okur kalin.



