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Ozet

Varolusculuk, felsefi bir akim olarak baslayan ve ilerleyen zamanlarda gelistirilerek psikoterapi ve psikoloji alaninda uygulanmaya baglanan
bir kuramdir. 11. Dlinya Savasl, insan hayatinin degersizlestigi gibi bir ddnemde ortaya gikan ve insanin degerini yeniden glindeme getiren
bir kuramdir. Bu calismanin amaci Varolusculuk ve Logoterapi (Anlam Terapi)'nin ne oldugunu, hangi sartlarda ortaya ¢ikti§ini, hangi
ihtiyaglari karsiladigini, avantajlarini ve dezavantajlarini sunmaktir. Bu galismada Varolusguluk ve Logoterapi (Anlam Terapi)'nin amaglari
ve kimler tarafindan nasil ortaya ciktigi agiklanmistir. Ayrica bu kuramlarla ortaya ¢ikan kavramlar ve anlamlari, kullanilabilecek teknikler
ve drnekleri, danisma stireci hakkinda bilgiler sunulmustur. Varolusculuk ve Logoterapi'nin avantajlari oldugu gibi dezavantajlarinin neler
oldugu bu kurami kullanirken bunlari géz 6ntine alarak kullanilabilecegi distintiimektedir. Eger bir uygulama yapilacaksa hangi
problemlerle ve drneklemle, nasil calisilabilecegi, nasil sonuglar alinabilecedi calismanin avantajlar basligi altinda yer almaktadir.

VAROLUSGU KURAM NEDIR?

Rollo May'e gére varolusculuk, insanin iginde bulundugu diinyayi betimleyerek anlamasina yardimei olur ve bunu anlayan kisi glinden
gline kendi varligini yasar (Dale, 1970; 5.56). Logoterapi Yunanca logos kelimesinden tliremistir. Terapi kelimesi de bozukluklarin
tedavisi ile ilgilidir. Logoterapi tam olarak anlam yoluyla terapi anlamina gelmektedir, fakat kisilerin somut durumlarda anlamlarini
bulmalarina yardimci olmaktan fazlasidir (Zaiser, 2005; 5.88).

Anlam terapisi insan ne yasarsa yasasin hayatin yasamaya deger oldugunu vurgulamaktadir (Wong, 2009; 5.88). Gliven ve umut incitici
bir olay yasandi§inda kisi derinden sarsilabilir. Bundan dolayi kisinin, daha giiglii bir sekilde ilerleyebilmesi igin bu yasadi§i deneyimde
anlam bulmasi 6nemli bir faktérdir (Colak ve Kog, 2020; 5.353). Logoterapi'de gelen danisanin ektidi aci, hayatinin amacini
bulmasinda bir arag olarak kullanilir. Danisana aci gekmenin olumlu yanlarinin gésterilmesi ve acisindan ders almasi, rahatlamasi saglanir

(Yusuf ve Dig, 2019;5.106).

Hayatta bir zorlukla, actyla karsilasildi§inda kisinin ayakta durmasini ve umut etmesini sa§layan anlam istencidir (Dusiinceli ve Kog
2020; 5.115). Bir arastirma sonucunda yasamda anlam arayisi ile 6znel iyi olus arasinda negatif iliski saptanmistir. Sebebi ise yasamda
anlam arayisinin devam etmesi, hala anlamini bulamama durumu olabilir (Dogan ve Dig, 2012; 5.615). Kisacas! yasamin anlaminin
varlii insanin diinya gérustine tutarlilik kazandiran bir kavram ve insanin psikolojisi igin kritik bir faktordtir (Kleftaras ve Psarra, 2012;
$.337).

Logoterapi (Anlam Terapi) insan varlifinin anlamina odaklanir (Erankl, 1958; s. 28). Anlamsiz hayat bosluktan ibarettir. Anlam her
insan icin her zaman mevcuttur ¢iinki insan irade 6zgUrliigiine ve anlami kavrayabilme giiciine sahiptir (Robatmili ve Dig, 2015; 5.61).
Zaten Logoterapi'nin de dne ¢ikan amaci kisinin anlama istegini harekete gecirmektir (Reker, 1994; s.54). Hayatin anlamini bulma
yollari su sekilde ifade edilmistir (Armstrong, 2016; 5.165):

Yararli ve degerli bir is yapmak

Bir seyler deneyimlemek, degerli faaliyetlere katiimak
Kisilerarasi yararli iliskiler kurmak

Tutumlarimizi segebilmek ve diisiincelerimizi degistirebilmek
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Varoluscu kuramin terapdtik hedefi kisinin 6ziine yénelik sorgulamalar ile yasaminin anlamini kesfetmelerini saglamaktir (Celik, 2017;
5.95). Varoluscu terapinin teorik uygulamasi, kisinin 0 andaki durumuna ve terapétik ortamin olusturulmasina genel bir gerceve gizer
(Kondratyuk ve Perakyla, 2011; $.327). Yani varolusculukta simdi ve burada olmak dnemlidir. Clinkii gegmis, insanin simdiki
basarisizliklarinin sugunu Ustlenebilir. Béylelikle insan simdiki ve gelecekteki sorumluluklarindan kaginir. Gelecek de gegmis gibi kacis
araci olarak kullanilabilir. insan su andaki sorumluluklarini birakip gelecekte yasayabilir (Murray, 1974; 5.58-59). Yalom danisan ile
danisman arasindaki iliskide terapétik iliskinin gerekliligini vurgulamaktadir. Yalom sadece danisanla saygili ve samimi iliskinin basit bir
sekilde gerekli olmadi§ina degdisimin asil aracinin bu olduguna inanmaktadir (Krug, 2009; 5.351). Getirilen problemlerin ¢6zimiinde
biyik dlciide hasta ve terapist arasindaki iliski ve hastalarin kendi anlamlarini kesfetme yetenegdi yatmaktadir (Gerwood, 2000; s.414).
Varoluscu terapide terapist, kendini agma teknigini yetkin bir sekilde kullanmasi gerekir. Terapist, terapinin her asamasinda ve hastalar
ihtiyac duydugunda kendini agma teknigdini kullanabilir (Geller, 2003; 5.553).

Logoterapi'nin temel prensipleri sunlardir (Pattakos ve Dundon, 2008; s.vii):

Segme 8zgirligiind kullanmak,

Anlamli hedefler olusturmak,

Hayatin anlamini fark edip sorumlulugunu almak,
Sadece bir anlama takilmaktan kaginmak,

Kendi benzersizligini kesfetmek,

Sorun yasandidinda dikkat odagini degistirmek,
Kendi ile iliski kurmak.
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Kavramlar

o Varolusguluk varlik, yokluk, sucluluk, kaygi, 6zgirlik, sorumluluk, dinyanin iginde yasayabilme, zaman, anlam gibi kavramlarin
her birine 6zel bir bakis acisi getirir ve inceler (Scoville, 1979; 5.29).

e Anlam arayisi kavrami, bilingli insanin varligindan beri oldugu sdylenebilir. Clink{ insan dedigimiz varlik yasami boyunca eninde
sonunda bu hayattan ne bekledigini, neler yaptigini ve neye ulasmak istedigini sorgular (Bulut ve Sari, 2020; s.81). Anlam olmadan
kisinin yasami dayaniimaz bir hal alir (Schimmaoeller ve Rothhaar, 2020; 5.100).

e Logoterapi’nin en 6nemli kavramlarindan biri de varolussal secimdir. Varolussal secim, kisinin hangi durumda olursa olsun kendi
secimleri Gizerinde kontrol sahibi olmasi demektir. Kisi varolussal secim kavramini 6ziimsedikten sonra, kendi Gizerindeki
varolussal y(ikiin ne anlama geldigini anlamaktadir (Hamidi ve Dig, 2013; 5.1816).

e Varolussal nevroz kavrami kisi umutsuzluk ve endiseye kapildiginda secim yapamama ve sorumluluktan kagma durumudur
(Howatt, 2000; 5.83).

e Frankl'in nod dinamikleri kavramindan kast ettigji akil ve ruh dinamikleridir. Bireyin bir seye ulasmasi igin bir gerilim gereklidir.
Yani kisi bir seye ulasmak igin caba gdstermeli, miicadele etmelidir (Karahan ve Sardogan, 2016; 5.156).

o Yalitilmislik, kisinin kendisine ve gevresindekilere yabancilasmasidir. Varoluscu yalitiimighktan kagmaya calisip dier insanlarla
kurulan sahte iliskiler kisiyi benliginden uzaklastirir (Karairmak ve Gékmenoglu, 2019; 5.173).

o Kisi kaygl kavramiyla yasamini yeniden diizenlemeye karar verdiginde karsilasmaktadir. Duyulan kaygi degisime hazir
oldugumuzu belirtir ve altinda yatan mesajlari anlamlandirmamiza yardimci olur (Corey, 2009; 5.153).

e Ozgiirliik kavraminin ise {ic temel bileseni vardir: iggiidiiler, miras ve gevre. Kisi bunlari fark eder onlari benimser ve onlari
hayatinda anlamli bir amaca yénlendirirse 6zglirliguna gergeklestirme firsatini elde eder (Morgan, 2012; 5.101). Logoterapi,
kisinin 6zgUrligind tim ydndyle anlama ve anlamdirma giiciidiir. Bu glicle kisiler hayatlarindaki anlamlari kesfetmektedirler
(Pattakos, 2008; 5.6). Ozgiirliik Sylece elimize verilen bir sey degil kazanilan bir seydir ve bir kere degil her giin kazanilabilir (May,
1997;5.158). Sartre ise 6zglirlik hakkinda diinyanin insani 8zgiir olmaya zorladidini ve ttim yikleri omuzlamak zorunda kaldigjini
distinmektedir (Dale, 1970; 5.57).

o  Kisifarkindalik kazaninca simdiyi yasamay égrenir, gecmis ile gelecegin sadece zihinsel yapilar oldugunu anlar. Varolussal
kavramlari anlayip 6ziimser. Varolusun getirdigi farkindalik ile olusan kaygiyi, kisi kabullenip onunla miimk{in oldugu kadar 6zgiin
bir sekilde yasamay! amag edinir (Claessens, 2009; 5.114).

e Varolusgu-Humanist psikolojide duygulart kucaklama kavrami ve anlam bulmailiskisi su sekilde agiklanabilir: Ofkeli kisiye 6fkesi
hissettirilir daha sonra 6fkenin anlami bulunur. Ofkenin anlami tizerine konusulurken, dikkatli bir sekilde dinlendiginde ve
yargilayici olunmadigjindaise altindaki derin anlamlar ortaya ¢ikar (Hoffman ve Dig, 2020; 5.362).

e Anlamistenci durumu, hayatta bazen sekteye ugrar ve kisi varolussal bir hayal kirikhii yasar. Bu durum varolussal bosluk diye
adlandinihir (Frankl, 1967; 5.140). Varolussal bosluk kavrami depresyon, saldirgan davranislar, can sikintisi gibi durumlarla kendini
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gosterebilir (Kleftaras ve Psarra, 2012; 5.337). Anlam sorunu yasayan bir kisi ¢ok fazla bunalabilir (Frankl, 1958; 5.30). Bir
arastirmadaki sonug bunu dogrulamaktadir; Hayatin anlami ile can sikintisi arasinda ters bir oranti saptanmistir (Melton ve
Schulenberg, 2007; 5.1019). Ayrica varolussal bosluk yasayan kisiler bu boslugu gii¢, para ve zevk arzusuyla doldurmaya calisirlar.
Fakat bu arzular yasamin gergek anlami degildir (Wolf ve Dig, 1995; 5.122). Frankl, abartili zevk arzusunu varolussal bosluk
yasayan kisilerin telafi amaciyla tercih ettigini dile getirmektedir (Good ve Good, 1974;5.72).

Varolusculuk insanlarin segim dzgtirliigtinin oldugunu ve bundan dolayi davranislarimizdan ve aldigimiz kararlardan sorumlu
oldugumuzu 6ne stirer (Tan ve Lim, 2021; 5.52). Sartre'ye gére ise insanlar hayatin getirdigi sorumlulugu fark eder ama bununla
yiizlesmek kisiye aci verebilir. Bu yiizden insanlar sorumluluklarindan kagip inkar ederler ve Sartre bunu “k6t niyet” diye
adlandirir (Mart, 2012; s.51). Sorumlulugu reddetmeye yapilan her tiirlii girisim, depresyona sebep olabilir (Murray, 1974; 5.58).
Bir calisma sonucunda hayatin anlami ve psikolojik salik arasinda giiclG bir iliski saptanmustir (Zika ve Chamberlain, 1992; 5.142).
Ayrica sorumluluk sahibi olmak davraniglarimizin sonuglariyla yuzlesmeye istekli olmaktir (Scoville, 1979; s.47).

insanlar kendine inanmay1 ve 6lim gibi gerceklerle yiizlesmeyi reddetmektedir (Glicksberg, 1949; 5.12). Fakat 6limle yiizlesme
durumu, hayata anlam vermeyi kolaylastirir. insanin bir kayip yasamas hayatini sorgulamasina ve hayatinin icinde farkli anlamlar
olusmasina fayda saglayabilir. Kisinin varolusla ilgili bir problemi oldugunda, maneviyat ve dine yonelme gibi ihtiyaclari ortaya
¢ikarabilir (Halici Kurtalan ve Karairmak, 2016; 5.184). Yalom ise 61iim konusuna iki yonlii bakmaktadir. Oliim bir taraftan kisinin
anlamini kesfetmesi icin varolusun olmazsa olmazidir. Dier taraftansa Yalom psikopatolojinin, 61iim fark edildiginde olusan
hislere karsi savunma amagli ortaya ¢ikti§ini séylemektedir (Sabucedo, 2019; 5.8).

Varolus yollari (May, 1986; 5.32):

Umwelt: Biyolojik ihtiyaclarimizi karsilama diinyas!.
Mitwelt: Baska insanlar ve kendi aramizdaki iliskiler diinyas!.
Eigenwelt: Kisinin i¢, 6znel diinyas!.

Uberwelt: Kisinin manevi ve olmak istedigi diinyasi (Séner.2020; 5.278).

Danigma Asamalari (Corey, 2009; 5.158)

1. Sirecin baglangicinda danisanlarin varsayimlarini, inanglarini belirleyip aciklamak.
2. Siirecin ortasinda danisanin deger sistemi gdzden gecirmek ve kendini kesfetme siirecini baslatmak.
3. Sirecin sonunda ise danisanlarin kendileri hakkinda égrendikleri ve danismadan 6grendiklerini nasil hayata gecirecegi konusunda
danisana yardimci olmak.
Teknikler

Paradoksal niyet, Logoterapi'nin temel aldidi bir tekniktir. Ornegin fobik bir rahatsizligi olan hastanin, korktugu seyle
ylizlestirmeye veya korktugu seyi dilemeye tesvik etmeye calisiimaktadir (Frankl, 1960; .522). Yani buradan yola gikarak aslinda
teknigin temelinde, danisanin korktugu durumlardan kagmasi yerine korktugu seyle karsilastiriimasi s6z konusudur. Terapi
siirecinde paradoksal niyet ve gevseme egzersizleri kullanilan bir hastanin raporlarinda hastanin semptomlarinda tamamen
diizelmeler oldugu kayda gecmistir (Lewis, 2016; 5.177). Bu durum ise paradoksal niyetin etkililiji hakkinda bize bilgi
vermektedir. Paradoksal niyete érnek verilecek olursa bir danisan sinavda disiik not almaktan ok korkuyor. Bu danisana sinavda
bos kagit veya distik not alabilecegi bir kagit vermesi istenebilir.

Yiizlestirme varoluscu terapistlerin siklikla kullandifji bir tekniktir. Y{izlestirme terapistin danisanin islevsel olmayan davraniglarin
fark ettiginde danisana bu durumu yansitmasidir (Karairmak ve Gokmenoglu, 2019; 5.187). Ornegjin danisan stirekli annesinin
onayardim etmesini istiyor fakat stirekli onun yardimi reddediyorsa “Annenin yardim etmesini istiyorsun fakat annenin her
yardim edecegji zaman ona engel oluyorsun.” denehilir.

Sokratik sorgulama teknigi, danismanlarin danisanlarina yasamdaki anlamlari kesfetmesi icin ice déniik arastirmalarini zahmetsiz
bir sekilde yapmalarina ve her zaman secenekleri oldugunu anlamalarina dair sorular yéneltmesidir (Schulenberg ve Dig, 2008;
s.451). Sokratik siirecte kisi yeni ortaya ¢ikan bilgiyle énceki bilgilerini karsilastirmaktadir. Karsilastirma sonucunda kisi yeni
anlamlara ulasabilmektedir (T tirkcapar ve Sargin, 2012; .16). Ornegin siirekli elini yikayan bir danisan elini yikamazsa mikrop
kapip élecedini diisinmektedir. Bu danisana

v" Elini neden stirekli yilkaman gerekiyor?,



Elini yikamadan herhangi bir is yapti§inda bunun sana ne gibi bir zarari var?,
Elini yikamayan herkes mikrop mu kapar?,

Kisinin 6lmesine sadece mikrop kapmasi mi neden olur?,
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Cevrende elini yilkamadidi icin mikrop kapip len bir insan var mi? gibi sorular yéneltebilir.

e Diisiince odagini degistirme teknigine gére kisi, zorla elde etmek istediklerini aslinda kendi icin imkansiz kilar. Ornegjin bir insan
ne kadar mutlu olmak istiyorsa mutsuz olma ihtimali de bir o kadar artmaktadir. Diistince odaginin dagitilmasi bu gibi durumlarda
uygulanmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2016; 5.182). Bu teknigjin uygulamas! iki asamadan olusmaktadir. ilk olarak kisi
odaklandigi konu tizerine asirt diistinme eylemini durdurur. Sonrasinda ise kisi, alternatif konular tizerinde diisiinmeye baslar ve
odaguni farkli diisiincelere cevirir (Kiismeoglu, 2017). Ornegjin uykusuzluk sikayeti ile gelen bir danisan, stirekli uyumay!
diistindiigiinG ve uyumak icin farkli yollar denedigini séyler. Danisanin aklinda stirekli uyuma fikri olmasi aslinda uykuya dalmasini
engellemektedir. Bu diistince sistemi danisana bir dongi olusturur ve bu déngtyi kirabilmek icin danisanin diistincesini
dedistirmek gerekir (Civelek, 2020; 5. 235).

e Riyalarla calisma tekniginde danisanin, riiyasini anlatirken kabul etmekte zorlandigi varolussal temalarin ortaya ¢ikartiimasi
sadlanir (Karairmak ve Gokmenoglu, 2019; 5.188). Ornegin kisi rityasini anlatirken 6limden kagindiji ve stirekli onunla miicadele
ettiginden bahsediyorsa danisanda 6ltim temasinda problem oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

e Tutumlarinyeniden bicimlendirilmesi teknigi, kaygi ve korku gibi durumlarda kisilerin ciimlelerini olumlu ctimlelerle ifade
etmesini saglamaktadir. Ornedin “Bunu yapabilirim”, “Bunu yapmaliyim.” gibi (Celik, 2017; s.91). Tutumlarin yeniden
bicimlendirilmesinde stireg su sekilde ilerlemektedir (Marshall, 2011; 5.81):

1) Danisanin yasadii acinin nedenini anlamak.

2)  Acinin koklerinin nerede oldugunu kesfetmek.

3) Glgli yonlerine dikkat cekmek.

4)  Aciyasebep olan tutumu degistirmek.

5) Elde edilenleri danisanla tartismak.

6) Kendinin ve hayatinin anlamini anlamasina yardimci olmak.

Ornefin gocuk yiizme yarisina katilacak. Fakat cocuk anne ve babasinin birinci olmasi konusunda baskina maruz kaliyor. Cocuk yaristan
once yapilan yarismalarda kéti siralamalar yaparak “Ben bunu yapamayacagim.” diistincesine kapiliyor. Cocuk aslinda bunu ailesi igin
degil de kendi icin yapmasi gerektigi diisiincesi kazandirilarak “Birinci olamasam bile giizel bir siralama yapabilirim.” diistincesine
cevirehilir.

o Yonlendirilmis fantezi teknigi; yanls yorumlanmis, bastiriimis duygularin abartilmasini saglayan farkindalik egzersizleridir
(Rosner ve Dig, 2000; s.4). Bu teknikte 61um farkindaligini artirmak amaciyla kisiye kendi cenazesi hayal ettirilir. Cenazende
kimler var, arkandan neler sdyleniyor, cenazen nerde oluyor gibi sorular sorulmaktadir (Erden, 2018;s.47).

o Varoluscu terapide gelistirilen IPEC teknigi travmatik olaylari tanimlayan islevsiz anlamlara odaklanir. Basamaklarindan séz
edersek (Venter, 2015;5.17-19);

1)  Etki; Durumun etkisini konusulmasi

2) Anlam: Travmaya ytklenen anlamin konusulmasi.

3) lisleme: islevi olmayan anlamlarin etkisinin konusulmas!.
4)  Eylem: Yeni davranislarda bulunma.

5) Devam: Gelecek planlamasi yapma.



VAROLUSGU KURAM HANGI SARTLARDA ORTAYA GIKMISTIR?

Varoluscuda iki bakis agisi olmustur. i1k bakis agisi; Avrupali varolusqular Heidegger, Biswanger tarafindan olusturulmustur. Bu kisiler
olumsuz kavramlara (higlik, anlamsizlik) odaklanmistir. ikinci bakis acisi; Amerikali insancil psikologlar Maslow, Rogers tarafindan
olusturulmustur. Bu kisiler olumlu kavramlara (iyimserlik, kendini gerceklestirme) vurgu yapmislardir (Wong, 2006; s.3-4). Felsefi bir
akim olarak baslayan varolusculugu Rollo May, Viktor Frankl ve Irvin Yalom gelistirerek psikoloji ve psikoterapiye uygulamistir (Talu,
2018;5.486).

ikinci Diinya Savag!, hayatin anlami konusunda fikirleri giindeme getirmistir (Dogan ve Dig, 2012; s.613). Baglica iki Fransiz savunucusu
vardir: Jean-Paul Sartre ve Albert Camus. Digjer Avrupali varoluscu psikologlardan farkli olarak Victor Frankl pozitif varolussal terimler
uzerinde durmustur. Ciinkil onun hayati zorluklarla gegmis ve bu zorluklar kuramina yansimistir (Wong, 2006; 5.6-9). Nazi
Almanyasindaki kamplardan kurtulan psikolog Viktor Frankl Logoterapi’nin temellerini atmistir. Nietzsche, Kierkegaard ve
Schopenhauer gibi filozoflarin gériislerinden etkilenen ve benimseyen Victor Frankl toplama kampindaki yasadiklarini ve gézlemlerini
dile getirmistir (Dogan ve Dig. 2012; 5.613). Frankl'in kamptaki yasadiklari onun Logoterapi'yi kesfetmesini saglamistir. Frankl'in;
ailesini kaybetmisken, aclik, so§uk ve vahset icinde yasarken hayati nasil anlamli buldugu distinilince dinlemeye deger bir terapist
oldugu anlasilmaktadir (Frankl, 1985; 5.9-10). Frankl deneyimlerini temel alarak Logoterapi'yi olusturan (i temel kavram éne
stirmUstr. Bu kavramlar;

1) Ozgiirlik
2) Anlamarayisi

3) Hayatinanlami (Mason, 2014; 5.27-28).

Frankl'in 1938 tarihinde olusturdugu Logoterapi basta Freud ardindan Adler'in tanimladigji kisinin temel icgtidulerinin farkinda olmasi
temeli tizerine oturtulmustur. Frank! hastalarinin degersizlik duygusundan depresif, kaygili davranislar sergilemediklerini aslinda hayatin
onlar ytizistl birakti§ini distindiklerini fark etmistir ve bunu varolussal bosluk olarak adlandirmistir (Hamidi ve Dig, 2013; 5.1815).
Kisi varoluscu bosluk yasadiginda; anlam eksikligi, amacsizlik ve can sikintisi gibi duygular yasamaktadir (Ulrichova, 2012; 5.505).

Varolusculuk insanlarla ilgili su sorularla surekli ilgilenmislerdir:
e Yasaminamaci nedir?
e  Nedenyasiyoruz?
e Yasaminanlami nedir?

Bu sorular (izerinde diistinenler, insan varliginin ne anlama geldigi konusundaki fikirleri ve diistinceleri ile farkli bakis agilarini ortaya
¢cikarmistir (Batthyany ve Russo-Netzer, 2014; 5.3).

Varoluscu diisiindrlerden olan Kierkegaard, Jaspers ve Heidegger dini inanislari farkli olsa da Tanriya inanis konusunda fikir birligi
salamislardir. Varoluscular geleneksel ilkelere badli kalirlar ve ateist olarak kabul edilmezler (Ghassemi ve Soltaninejad, 2012; 5.4847).
insanlar eger hayatin anlamini dinde ariyorsa varolussal sorularinin cevabini burada bulabilirler (Yildirim, 2018; 5.391). Logoterapi
aslinda maneviyati icerir, iliski kurmaya odaklanir ve hayatin anlamina yanit verir (Wong, 2009; 5.86). Bir calismada Logoterapi'nin din
ve maneviyatla iliskisinin g6z ard edilemeyecedi maneviyatin Logoterapi'de kullanilmasinda bir sakinca olmayacagj dile getirilmistir
(Okan ve Eksi, 2017; 5.147). Farkli bir calismanin sonucu da dikkat cekmektedir: Oliim kaygisi ve maneviyat arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur. Maneviyati yiksek olan bireylerin varolussal kaygilari da yiiksek ¢cikmistir (Halici Kurtalan ve Karairmak, 2016;
5.183).

VAROLUSGU KURAM HANGI IHTIYACI KARSILAMISTIR?

e Varolusculugun psikolojiye katkilari su sekilde siralanabilir: Onemli varolussal ve hiimanist kavramlari netlestirmek ve islevsel hale
getirmek; insana zorlu gelen yasam sartlarinda hayatta kalma ve kendini gerceklestirme giictinii saglamak; varolusgu, hiimanist,
transpersonal psikolojiyi ortak bir temel haline getirmek (Wong, 2006; s.4-5).



e Varoluscu Terapi bireyin fenomenolojik kesfini odagja almaktadir. Birey deneyimlerinin olabildigi kadar farkinda olmali ve tepkisel
davranislarinin yani éfke, geri ¢ekilme gibi davranislarinin ardindaki duygulari anlamalidir. Béyle bir farkindalii olusturmak igin
varolussal terap6tik siire¢ kullanilmalidir (Claessens, 2009; 5.113). Kisinin fenomenolojisini anlamak igin cok boyutlu bakmak
yerine tek bir persfektiften (6rnegin davranissal g6zlem, riiya analizleri gibi) incelemek kisinin fenomenolojisi hakkinda bilgi
almay sinirlandirmaktadir ve sorunlar ¢ikarmaktadir (Frankl, 2004; s. vi).

e insanlar hayatta olumsuz yasantilar gegirir ve bu durumlarla bag etme yollari kisiden kisiye degismektedir. Bu anlamda Logoterapi
kisiye bakis acisiyla ilgili fikir edindirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Dusiinceli ve Kog, 2020; 5.105).

o Logoterapi psikoterap6tik bir teknik olarak anksiyete, obsesyonel, cinsel ve nogjenik nevrozlarin, kekemelerin tedavisinde
kullanilabilir (Zaiser, 2005; 5.83). Frankl nodjenik nevroz kavramini; varolussal engellenme, yasamda anlam ve amag eksikliginden
kaynaklanan ¢okis olarak ifade etmektedir (Crumbaugh ve Maholick, 1964; 5.206).

VAROLUSCU KURAMIN AVANTAJ VE DEZAVANTAILARI NELERDIR?
Dezavantajlar

o Varolusculuk ve hiimanist bakis acisiyla yapilan danismanlikta bilinen en bilyiik yanilgilardan biri, yapilan miidahalelerin
psikolojik olarak saglam bireylere yapildigidir (Venter, 2015; 5.16).

e Terapinin odak noktasi bireydir. Bu bakimdan ¢ok kiiltirlli toplumlarda yasayan danisanlarin, kiiltiirel anlamda maruz kaldifji ve
degistirilemeyen kosullari stirecte ele alinmayabilir (Karairmak ve Gékmenoglu, 2019; 5.193). Bu yiizden kiiltiirlerarasi
kavramlarin nasil algilandigi ve ifade edildigi konusunda daha fazla katimcilarla arastirmalar yapilmalidir (Schulenberg, 2003;
5.315).

o Varoluscu yaklasimda ampirik yaklasimlar toplanmaya baslanmistir. Fakat tamamen ampirik yaklasimla ¢dziilmeye calisilan
travmalar bize yetersiz bilgi verecektir. Clnkii bir travmayi tanimlamak demek onu sinirlamak, genellestirmektir (Corbett ve
Milton, 2011;5.70).

e Kullanilan kavramlarin soyut olmasi ve igerisinde fazlaca farkl gérisii barindirmasi kuramin anlasilmasini zorlastirmaktadir (Talu
2018; 5.497).

e Anlam terapisi klinik arastirma ve uygulama alanlarinda ihmal edilmektedir (Debats, 1996; 5.512). Daha fazla ampirik ¢alismayla
Logoterapi desteklenmelidir (Yildirim, 2018; 5.392). Logoterapi’nin en iyi sekilde uygulanmasi icin yalnizca teori ve uygulama
dersleri ainmamalidir. Ayrica terapist Logoterapi'yi benimseyip yasamayi 6grenmelidir (Schulenberg ve Dig, 2008; 5.458).

o Varolusculugun sistematik bir uygulama yapisinin olmamasi ve kuramin mistik dilinden dolayi anlasilmasinin zorlasmasi
dezavantaj olarak gosterilebilir (Corey, 2009; 5.164).

Avantajlar

e Varoluscu otantiklik anlayisi bilimi yartitme seklimiz icin faydali bir yaklasimdir. Bilim insanlarinin otantiklik anlayisinin
benimsemesiyle, kariyer sartlarindan kaynaklanan baskilara boyun e§meyecekleri séylenmektedir. Bilimde varolusculuk
profesyonel davranis kurallari olmaktan 6te kisiye bir kisisel sorumluluk katmani sa§lamaktadir (Tan ve Lim, 2021; 552-53).

e Geriplanaatilan insanin degeri varolusgulukla yeniden on plana ¢ikariimistir (Talu, 2018; 5.497).

e  Tikenmislik sendromu, Logoterapi agisindan anlam kaybindan kaynaklanan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Ttikenmislik
sendromu yasayan kisilerin tedavisinde icsel harekete giden bir yol izlenmelidir. Logoterapi, danisanin yolunu bulmasina yardimci
olur. Bireyin bir durumu algilamasinin ve degerlendirmesinin disinda bunu keyifle yapmasini saglamaktadir (Ulrichova, 2012;
5.505-508).

o Saglik iizerindeki olumsuz etkileri azaltmak amactyla yeniden yapilandirma siireci kullanilabilir. Burada olumlu anlam bulma
yollarina basvurulabilir; olumsuz deneyimlerin yararlarini anlatmak, daha kot alternatifleri hayal ettirmek ve sansli hissettirmek
gibi (Reker, 1994; 5.53).



Logoterapi ile Bilissel Davranis¢l Terapi’nin miidahale sekilleri incelendiginde birbirlerini tamamladiklari goriilmiistir. Ornegin
Davranis¢l Terapideki maruz birakma teknigi kullanilirken, kisi kaygisiyla yiizlesmesi igin motive edilebilir (Ameli ve Dattilio
2013;.389).

Kayg! gibi durumlarin asilmasinda; gercekte kim oldugumuzu kabullenmemiz gereklidir ve bu glinliik yasantimizda islevselligimizi
sekteye ugratan kurgularin bizi yanilttigini fark etmemizle mimkindir (Claessens, 2009; 5.115).

Oliim gercegiyle karst karsiya kalmis bir yagli hastanin varolugsal gercekleri fark ettiginde kisinin hafizasindaki mutlu anlari arayisi
umut verici bir tedavi olarak goriilmektedir (Morgan, 2012; 5.104). Zaten yaslilik dedi§imiz sirecte insanlar varolussal sorunlarla
karsi karsiya gelirler. Onlarla yeterince ilgilenmemek onlarda varolussal krizlere, psikolojik bozukluk ve hastaliklara neden olabilir

(Langle, 2001;5.211).

Meme kanseri olan kadinlarin kaygisini azaltmaya yonelik Logoterapi seanslari diizenlenen bir ¢alismanin sonucunda meme
kanseri olan kadinlarin kaygilarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Kanser gibi hastaliklarin tedavisinde psikolojik destek almanin
onemli bir adim olacagi sonucuna varilabilir (Mohabbat Bahar ve Dig, 2014; 5.169). Kéti bir durumda anlam bulmak, insan
hayatini tehdit eden hastaliklarda kisinin hayata uyum saglamasinda 6nemlidir (Evans ve Dig, 2012; s.e11).

Varoluscu Terapi'nin faydalar asagidaki arastirmalarin sonucunda daha somut bir sekilde goriilmektedir.

Yapilan bir calismada ilerlemis kanser hastalarina varoluscu temelli IMPC miidahalesi gelistirilmistir. Yapilan midahale
sonucunda hastalarin fiziksel ssmptomlarinda iyilesmeler oldugu ve yasam kalitesinin artti§i gézlemlenmistir (Breitbart ve Dig
2012; 5.1308).

Bagka bir ¢alismada Logoterapi’nin evlilik memnuyeti izerine etkisi arastiriimistir. On ve son test sonuclarinda, Logoterapi’nin
evlilik doyumu Gzerine etkisinin anlamli olduguna ulasilmistir (Hamidi ve Dig, 2013; 5.1818).

Seker hastalariyla yapilan bir calismada Logoterapi'nin etkisi incelenmistir. Seker hastali§i yasamin anlamini bozan kronik
hastaliklardandir. Calisma sonucunda, seker hastalarina uygulanan Logoterapi seanslarinin yasam anlamlarini arttirdi§i bulgusuna
ulasilmustir (Yusuf ve Dig, 2019; 5.101-108).

Baska bir ¢alismada Logoterapi’nin depresif kadinlarin yasam umutlari diizeyleri Gzerine etkisi arastiriimistir. Calisma sonucunda
kadinlarin depresiflik durumlarinda azalma ve umut diizeylerinde artis saptanmistir. Logoterapi’nin depresyon, umutsuzluk ve
intihar diisincesini azaltma konusunda etkileri oldugu gériilmektedir (Mohammadi ve Digj, 2014; 5.645).

Yapilan bir calismada Logoterapi odakli grupla psikolojik danisma uygulamasinin travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu tizerine
etkisi incelenmistir. On test ve son test arasindaki fark incelendiginde Logoterapi'nin travma sonras hayata kiisme bozuklugu
semptomlarinda olumlu anlamda farklilasma oldugu saptanmistir (Dustinceli ve Kog, 2020; 5.115).

Madde bagimhlarinin artan yasam beklentisi ve depresyon diizeyleri Gizerine yapilan arastirmada Logoterapi ve Bilissel Davranisg
Terapi odakli gruplar olusturulmustur. Calisma sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi fakat Bilissel Davranisgl
Terapi grubundaki kisilerin depresyon diizeylerinin daha ¢ok azaldi§i sonucuna ulasiimistir (Khaledian ve Mohammadifar, 2016;
5.59).

Baska bir ¢alismada Logoterapi seanslarinin tiniversite 6grencilerinin yasam kalitesi Gizerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda dniversite 6grencilerinin yasam kalitesinin Logoterapi seanslariyla artirildi§i sonucuna ulasiimistir (Ghamari, 2013;
s.9).

Yapilan bir ¢alismada huzurevlerinde yasayan kadinlar {izerinde grup Logoterapisi’nin yasam beklentisi ile zihinsel ve sosyal refah
dlizeyine etkisi arastiriimistir. Calisma sonucunda Logoterapi; yaslilarda hayatta anlam bularak yasama uyum saglamalarini, iyi bir
psikolojik algiya sahip olmalarini sa§lamaktadir (Saffarinia ve Dortaj, 2018; 5.484).

Affetmeyi engelleyen nedenlerden biri de varolussal bosluktur. Affetme problemi yasayan kisilerin yasamlarindaki anlam eksikligi
ile basa ¢ikmasi gerekmektedir. Yapilan bir calismada affetme esnekligini artirmak amaciyla Logoterapi seanslari uygulanmistir.
Calismanin sonucunda Logoterapi seanslarinin affetme esnekligini artirmada etkili oldugu bulgusuna ulasiimistir (Colak ve Kog
2020; 5.347-353).



Bir calismada depresyon diizeyi bakimindan yiiksek yasam anlamina sahip bireyler disiik yasam anlamina sahip olan bireylerden
onemli dlctde farklilasmaktadir. Yasam anlami yiiksek olan bireylerin; kisisel sagliklarina yénelik olumlu bir algiya ve disiik kayg
dlizeyine sahip olduklari ve uykusuzluk problemini daha az yasadiklari saptanmistir (Kleftaras ve Psarra, 2012; 5.342).

Yapilan bir arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu yasayan gaziye varoluscu kuramin IPEC teknidi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda gaziyi tedavi etmede basarili sonuglar elde edilmistir (Venter, 2015; 5.22).

Gadrme engelli bireylere Logoterapi uygulanan bir ¢alisma sonucunda yasam beklentilerinin arttigi sonucuna ulasilmistir (Razaei
2016;5.1476).

Bir calismada varoluscu terapinin 6lim kaygisiyla bas eden kalp yetmezligi olan hastalara etkisi Gizerine seanslar diizenlenmistir.
Calisma sonucunda hastalarda, 6liimle alakali duygularini anlamada, 6ltimle ilgili kaygilariyla bas etmede olumlu sonuglar
dogurmustur (Nikkhah ve HashemAbadi, 2009; 5.482).

irritabl Bagjirsak Sedromu psikosomatik bir hastaliktir. Bu hastalija sahip bireylere grup Logoterapisi uygulanan bir galismada,
kisilerin yasam kalitelerinin arttiji ve hastalifin siddetinin diistigu sonucuna ulasiimistir (Ghorbani Taghlidabad ve Tasbihzahan
Mashhadi, 2020; 5.40-43).

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan savas gazilerine Logoterapi seanslari uygulanmistir. Gazilerin hayatta kaldiklarr igin
sucluluk hissettigi ve depresyona girdikleri gozlemlenmistir. Calisma sonucunda kisilerin askerlige ytikledikleri anlamda olumlu
degismeler oldugu bulgusuna ulasilmistir (Shouthwick ve Dig, 2006; 5.161-170).

Beyin tlimori olan hastalarin; hastaliklarinda anlam bulmasi, yasam ve 6liim gibi durumlarla alakali korkularini ifade etmesi
sonucunda gelecede yonelik umutlarinda artis oldugu gérulmustir (Ownsworth ve Nash, 2015; 5.4).
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