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Ozet

Avrastirmada cagdas psikolojik danisma kuramlarindan biri olan Oykiisel terapi yaklagiminin temelini, Oykiisel Terapinin ne oldugunu,
icerigini, insan dogasina bakis agisini, terapinin tarihsel gelisimini, hangi ihtiyaci karsiladigini ve hangi sartlarda ortaya giktii ele alinmistir.
Oykiisel Terapinin detayli incelenmesi yoluyla agiklanmasi amaglanmaktadir. Ele alinin bu basliklarda Oykiisel Terapinin temel
kavramlarina ve 6nemli tekniklerine 6rnekleri ile birlikte yer verilmistir. Terapinin asamalarindan ve terap6tik stiregten bahsedimesi ile
Oykiisel Terapinin kullanim yollari agiklanmistir. Ayrica Oykiisel Terapide danismanin rolii ve danisman-danisan iliskisi nasil olmalidir
sorusuna yanit verilmistir. David Epston ve Michael White'in 1990 yilinda yayinladigi kitap ile olusturulan Oykiisel Terapi giinimiizde
aile ve evlilik danismanhiginda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Oykiisel Terapi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Kuramsal
bakis acisinin anlatiimali konusunda 1sik tutmaktadir. Son olarak olusturulan calismada kuramin alanyazinda incelenen katkilari
degerlendirilerek Oykiisel Terapinin avantajlari ve dezavantajlari ortaya konulmustur. Aragtirmanin ulusal literatiire Oykiisel Terapinin
incelenmesi yoluyla katki sa§lamasi diistintlimektedir.

OYKUSEL TERAPi NEDIR?

Oykiisel Terapi, danisanlarin Gykiilerini, bu dykiiler icinde olusturduklari yasam temalarini, bu temalara yiikledikleri anlamlari ve yeni
yasam temalarinin yeniden yaratiimasini vurgulayan psikolojik danisma yaklasimidir (Semmler ve Williams, 2000, s. 52). Psikoterapinin
amaci hem yasam olaylari arasindaki baglantilari hem de danisan icin 6zel duygusal degeri olan baglantilari anlamayi barindiran éykUler
olusturmaktir (Focht ve Beardslee, 1996, s. 2). Anlatilar, gegmise dontk yapilarin, tekrarlanan olaylarin, sosyal olarak tiiretilmis ve ifade
edilmis Griinidir (Polkinghorne, 1988, s. 106). Oykiisel Terapi, hayat hikayelerini anlatmayi, yeniden anlatmayi ve yeniden insa etmeyi
icermektedir (Draucker. 2003, s. 8). Oykiisel Terapi, danisanlarin problemli hikayelerindeki, olumlu unsurlarini fark etmelerine ve bunlar
uzerinde diisinmelerine yardimci olmak ve onlari daha ¢ok tercih edilen bir yasam yontnu yeniden formiile etmelerini giiglendirmek igin
terapotik sorgulamayi kullanmaktadir (Shapiro ve Ross. 2002, s. 96). Oykiisel Terapinin onceliklerinden biri, kisinin kimligini yardim
aradigi problemden ayirmaktir. Bu nedenle Oykiisel Terapistler, sorunu kisiden ve kimliginden ayri olarak konumlandiran yollarla sorun
hakkinda konusmaya baglarlar. Bu bireyin problemden ayri tutulmasi 6nctiliine dayanmaktadir (Morgan, 2000, s. 17). Dilin kullanimi
yoluyla Kisinin karakteri ve sorunlari birbirinden ayirilabilir. Ornegjin, Oykiisel Terapistler “Depresyondasiniz” yerine “Depresyon
yasaminizda 6nemli 6lctide var” diyebilir (Payne, 2006, 5.12).

Oykiisel Terapi, deneyimlerimizi nasil hikayelestirdigimizle, kurgular aracilijiylazamani nasil yasadigimizla, ozellikle kendimiz ve baskalari
hakkinda belirli anlatilarin nasil baskin hale geldigiyle ve diger olasi yapilarin nasil olustuguyla ilgilenmektedir (Dallos ve Vetere, 2014, s.
496). Oykiisel Terapide anlatilarin yapisal degiskenlerine dikkat edilmektedir. Bu yaklasimda, danisanin hikyesinin yalnizca konusu
nedeniyle degil, konusma bicimi nedeniyle de (iziint{ yaratabilecedi vurgulanmaktadir (Dimaggio ve Semerari, 2004, 5. 264). Birey, aile ve
toplumun kesistigi noktaya odaklanmakta, glicli yonleri ortaya gikarma ve gelistirme Gizerine galismaktadir (Sliep. Weingarten ve Gilbert,
2004, s. 317). Oykasel Terapi, psikolojik agiklamalari ve miidahaleleri 6n planda tutmak yerine sorunlar hakkinda konusma bigimleri ve
sosyal hayata katilma bigimleri tizerinde calisarak insanlara yardim etmeye calismaktadir (McLeod, 2006, s. 206). Bireylerin ve ailelerin
daha tatmin edici dykiler olusturmalarina yardimei olmak amaglanmaktadir. Bu déniisiim sireci, terapdtik konusmayi, bir isbirligi
durusunu, anlam ve 6nemi yapibozuma ugratmayi, glicll yanlari kullanmayi ve alternatif hikayeler insa etmeyi icermektedir (Jones, 2004
5.131).




Oykiisel Terapinin iki temel ilkesi vardir. Birinci ilke, gercekliklerin dil araciligiyla insa edilmesidir. Dilin aslen kiiltiirlesme yoluyla ortaya
ciktigr gorailir. Oykiisel Terapistler, danisan tarafindan yalnizca bagkalariyla iletisim kurmak icin degil, ayni zamanda kisisel gercekligin
nasil sekillendigini etkileyen kendi kendine konusmada da dikkatli bir dil kullanimina vurgu yapmaktadirlar (Johnston, 2010, s. 24). ikinci
ilke, gercekliklerin anlati yoluyla organize edilmesi ve strdirilmesidir. Post-modern teorisyenler eski hikayelerin yapi bozumuna
odaklanir, bylece bu hikayeler yapi bozuma ugratilabilir ve daha sonra yeni bir bakis agisiyla yeniden kurulabilir veya yeniden yazilabilir
(White, 1992,5.123)

Bireylerin hikayeleri, deneyimlere anlam yliklemeyi ve secimleri belirlediginden, kisilerin hayatlarini olusturan ve sekillendiren unsurlardir.
Kisilerin yasamlari ve iliskileri, bu hikayeleri yasarken veya gerceklestirirken gelisir (White ve Epston, 1990, s. 40). insanlara hiikmeden,
nesnelestiren ve dislayan hikayeleri yapi bozuma ugratmak ve insan yasaminin sosyal dogasini kabul ederken insanlari kendi yazarlari
olmaya tesvik etmekle ilgilenmektedir. (Doan. 1997, s. 131). Oykiisel Terapi, cocuklukta davranis sorunlari, sugluluk, zorbalik, anoreksiya
nervoza, ¢ocuk istismari, evlilik gatismasi, uyum saglama, AIDS ve sizofreni gibi ¢ok cesitli danisan gruplariyla calismaya olanak
sagjlamaktadir (Carr, 1998, s. 486).

Ozetle, Oykiisel Terapi, bireylere ve ailelere i)Yasamlarini ve iligkilerini, yoksullastirict hikayelerden ayirmalarini sagjlayarak if)Olumsuz
benlik ve iliskilere meydan okumalarina yardimei olarak iii)Alternatif hikaye ve iliski pratiklerine gdre hayatlarini "yeniden yazmalari" igin
onlari tegvik ederek yardimei olmay1 amaglamaktadir (Epston, White ve Murray, 1992, s. 108).

TEMEL KAVRAMLAR

i ice gecmis hikéyeler: Sorunlu hikayelerin etkisinden kurtulmak, alternatif bir hikayeyi basitce yeniden yazmak yeterli degildir. Oykiisel
Terapistler, bu alternatif hikayelerin "zengin bir sekilde tanimlanabilece§i" yollar bulmaklailgilenmektedir (Avila, 2005, s. 56). “Size bu fikri
distindtren seyler neler?” ve “Bu fikirler kime ait? Daha énce hig insanlarin hayat gorUslerinin ardinda baska dinamiklerin olabilecegini
dlstindigtintiz anlar oldu mu?” gibi sorular ile zengin tanimlamalar saglanmaktadir (Celik, 2017, s. 44).

Benzersiz sonuglar: Msteri deneyimlerini olusturma bigiminden farkli olan ve genellikle insanlarin yasamlarinda 6nemsizlestirilen veya
ihmal edilen bélimler, diisiinceler vb. olabilir. Benzersiz sonuglar, danisanlarin 6zel sorunlari ya da semptomlari hakkinda psikoterapiye
getirdikleri anlamlari igerir ve yasamlari igin bir olay 6rgiisti saglamaktadir (Santos, Goncalves ve Matos, 2011, 5. 129).

OYKUSEL TERAPI VARSAYIMLARI

Morgan (2000, 5.129.130) Oykiisel Terapinin bazi varsayimlarini one sirmektedir,

1. Problem problemdir (Sorun kisi degil).

2. Bireyler kendi hayatlarinin uzmanidir. Bireylerin becerileri yardim aradiklari sorunun etkisinden hayatlarini kurtarmaya yardimel
olmak i¢in kullanilabilir.

3. Bireyler kendi hayatlarinin hikéyelerinin birincil yazarlardr.

4,  Birey, hir terapiste basvurdugunda problemin etkilerini azaltmak icin girisimde bulunur.

5. Problemler kiiltirel agidan yapilandirilir.

6.  Bireylerin danismak istedikleri sorunlar, kendilerini yetersiz olarak gérmeleriyle sonugclanir.
7. Bireylerin hayatinda her zaman kagti§i durumlar vardir.

8. Merak, saygi ve seffaflik ortaminin saglanmasi terapistin sorumlulugundadir.



TERAPOTIK TEKNIKLER

Dissallastirma: Bireylerin kendilerini hafif ya da a§ir diizeyde problemli gérmeden sorunlari anlamak igin calisabilecekleri bir alan
saglamak amaciyla kullanilan uygulamadir. insanlarin sorunlarini ve benliklerini ayri olarak gérmesi yoluyla sugluluk duygusunu azaltmak
amaglanmaktadir. (Combs ve Freedman, 2012, s. 1044). Sorun, bireyin disinda ve yonetilebilir olarak gérildgiinden ve devam eden bir
seyin parcasi olmadigi icin, kisisel umut dykust Uretilir (Cashin, 2008, s. 53). Terapist, probleme tipik icsellestirilmis bir sekilde atifta
bulunmak yerine, "Peki, depresyonun size yaptirdi§i seylerden bazilari nelerdir?" diyebilir. Bu sorular, bireylerin kendileri hakkindaki
inanglarina meydan okur ve onlara sorunla olan iliskilerini degistirme firsati verir (Carlson, 1997,s. 273).

Deneyim sorulari: Kisileri deneyimlerinin unutulmus veya ihmal edilmis unsurlarini ifade etmeye ve onlari alternatif hikayelerinin kesfine
davet etmektedir. Deneyim sorularina, “Hayatinizdaki zorluklarla basarili bir sekilde miicadele ettiginiz zamanlari bana kim anlatabilir?”
ornegi verilebilir (Chamberlain, 2012, s. 116).

Konusmay! Yeniden Yazma ve Hatirlama: Problem digsallastirildiktan ve yeni hikyeler secildikten sonra, terapist yeni hikayeyi
sa§lamlastirmak icin yeniden yazma ve hatirlama konusmalarini kullanmaktadir. Bu konusmalar bireylerin problemlerini basariyla
¢ozdUikleri ani hatirlama ve sahip olduklari olumlu ézellikleri tanimalari konusunda farkindalik saglamaktadir (Kim, Prouty ve Roberson,
2012, s. 277). Yeniden yazma konusmalari olaylara ve eylemlere iliskin sorgulamayi iceren eylem sorularindan (manzaralarindan) ve
bireyin benligine iliskin farkindalik kazanmay iceren kimlik sorularindan (manzaralarindan) olusmaktadir (Carey ve Russell, 2003, 5. 5.6).

Terap6tik Mektuplar: Seansi 6zetlemek, danisani katilmaya davet etmek amaciyla kullaniimaktadir. Bunu yapmak, danisanlarin kendi
kisisellestirilmis gorislerini kaydetmeye tesvik eder. Haftalar, aylar sonra tekrar okunabildikleri icin biylik bir siireklilik degerine
sahiptirler; musterilerin yeniden yazma siirecine dalmis olmalarina yardimci olurlar (Goldenberg, 2008, s. 378).

Yabanc taniklar grubu: Musterinin tanidigi veya tanimadigi (kisinin durumuylailgili yasam tecriibesine sahip olabilecek) iki veya daha
fazla kisinin dinlemeye davet edildigi asamali bir ritleldir. Davet edilen bireyler, danisanin hikayeleri ve tercih ettigi gelecek hakkinda
yansimalar vermektedir (Rivett ve Buchmdller, 2018, s. 155).

TERAPOTIK SUREG

Oykiisel Terapi, terapétik siirecte travmatik olaylardan ziyade yasam 6ykilerine odaklanmakta ve baskici gii¢ yapilarinin bireylerin
yasamlari Gizerindeki etkisini ortadan kaldirmayi amaglamaktadir (Draucker, 1998, s. 163). Oykisel Terapide, tatmin edici bir yasam igin
arzu edilen sonuglar tzerine kurulu alternatif bir hikaye yaratma firsati sunan bir terapétik stire¢ vardir. Konusmalari dissallastirmak,
Oykiisel Terapi tarafindan hayatlari geri kazanmaya baglamanin bir yolu olarak tasvir edilir (Etchison ve Kleist, 2000, s. 61). Terapi
stirecinde yeni anlatilar birlikte yazilir. Bu yaklasim, hem terapistin hem de musterinin terapiye bilgi getirdigini kabul etmektedir. Bu yapida
danisan icerik uzmani, terapist stire¢ uzmani degildir (Brown, 2003, s. 235). Anlatilar, bir terapideki temel metafordur ve terapétik siirec,
anlam olusturmasiirecidir. Hikayeler, hem terapinin icinde hem de diginda sylem yoluyla yeniden diretilir. Oykiisel Terapide, bir "sorun"
genellikle "bir musteri tizerinde gticti olan sorunlu bir hikdye" olarak goriilmektedir (Mascher, 2002, s. 58).




TERAPiININ ASAMALARI

Tablo 1 Oyklsel Terapinin Asamalari ve ilkeleri (Gardner ve Poole, 2009, 5. 603)

Asamalar Ikeler Aciklama
1. Asama: Probleme Ishirliki yaklasim Terapistin konumu esit katilimci-gozlemcidir
doymus hikayelerin (Carlson, 1997,5.271; Kogan & Gale, 1997.s.101) ve
yapisini bozmak insanlar kendi hayatlarinin uzmani olarak kabul
edilirler (White, 1995).
Sorunu dissallastirma Bireyler problemi nesnelestirmeye veya sorunu

kisilestirmeye tesvik edilir ve bir sey olarak
(Dissallastiriimis bicimde) sorun hakkinda konusulur.
Benzersiz sonuglari arastirma Alternatif anlatilar sa§layan ve yeniden yazma igin alan
acan, problemlerle dolu hikayelerdeki gizli varsayimlar,
celiskiler ve tutarsizliklar arastirilir.

2. Asama; Yeni hikayeleri Yeni hikayeyi zenginlestirme Benzersiz sonuglar hikayelere dahil edilir ve olay
yeniden yazmak Orgisi "eylem manzarasi* (olaylari ve dizileri gizmek
icin) ve "kimlik manzaras!" (alternatif anlamlar
gelistirmek icin) sorulari kullanilarak zenginlestirilir
(Bkz.s.3)

Gegmise baglan ve gelecede uzan Yeni hikayeler, var olmanin ve tercih edilmenin
alternatif yollarini kolaylastirmak ve desteklemek icin
hem gecmise hem de gelecege baglanir.

3. Asama: Yabanci tanik gruplarini davet etme Terapistlerden, aile Uyelerinden, arkadaslardan vb.

Gergeklestirmek-Sunum olusan katilimci tanik gruplari, anlati siirecini

ve sahitlik tercih edilen gelistirmek ve insanlari yeniden yazmastirecine

yollar yasamak yonlendirmeye yardimci olmak icin davet edilir.
Hatirlatma uygulamalarini ve Hatirlatma uygulamalar, insanlarin yasamlari boyunca
birlestirmeyi kullanma onemliiliskilere geri donmelerine yardimci olan 6zel

bir hatirlama tirtinii ifade eder. insanlar, problem
¢6zme kaynaklari ve sosyal destek olarak aile ve sosyal
aglardan yararlanmaya (birlestirmeye) tesvik edilir.

Edebi araclari kullanma Mektuplar gibi terapotik belgeler davetiye, sertifikalar
ve 0z beyanlar, bu asamada kullanilabilir.

Geri getirmeyi kolaylastiran uygulamalar | Insanlara baskalariyla terapinin olumlu faydalari
paylasacaklari alan saglanir.

OYKUSEL TERAPISTLERIN ROLU

Oykiisel Terapistler, bilimsel teorilerin diinyadaki karmasik nedensel stirecleri betimlemeyi amaglayan rafine hikayeleri (veya zengin
metaforlarr) temsil ettigine inanmaktadir (Howard, 1991, s. 189). Oykiisel Terapide danismanin en biiyiik sorumlulugu, danisanin hayat
hikayesinde kullanabilecedi farkli bakis agilari bulmasina destek olmaktir (Karairmak ve Bugay. 2010. s. 29). Oykiisel Terapistlerin
oncelikli gorevlerinden biri, kendi deneyimlerini kullanarak danisanin dykisiini tesvik etmektir (Doan, 1998, s. 4). Uzman rolini
reddeden Oykiisel Terapistler, terapotik konusmanin benimsendigi “ortak yazarlik tavrin” kabul etmektedir. Bu baglamda Oykiisel
Terapistler, kisinin hayat hikayesini daha zengin agiklamasini kolaylastirmak igin merak, bilinmezlik ve dilek kipiyle karakterize edilen
sorular (Yasaminizda bu durum gerceklesmeseydi nasil degisiklikler olurdu?) sormaktadir (Linnell, 2006, s. 26). Bu yaklasimda terapist
ve misteri arasindaki isbirligini saglamak 6nem tasimaktadir. Misterinin asil hedefine ve diger alt amaglarina (Dybicz, 2011, s. 252).
Oykiisel Terapistler, problemlerin nedenlerini ortaya ¢ikarmak yerine olasi problem ¢oziim yollari iiretmeye odaklanmaktadir
(Weingarten, 1998, s. 2). Oykiisel Terapist, danisan veya aile Gyeleri icinde, sunulan problem veya problem hikayesine aykiri yasanmis
olaylariglindeme getirmektedir. Yasanmis olaylar daha sonra danisman tarafindan dykiilenir ve terapist-danisan is birligi ile daha gok tercih
edilen yasantilarin bir hesabini olusturulur (Monk, 1996, s. 5).




OYKUSEL TERAPI HANGI SARTLARDA ORTAYA GIKMISTIR?

Oykiisel Terapi, Michael White ve David Epston’in 1990 yilinda “Narrative Means to Therapeutic Ends” kitabini yayinlamast ile ortaya
cikmistir. Oykiisel Terapi, psikolojik temel ile meydana gelmemistir, Foucault ve diger sosyal teorisyenin arastirmalarinin sentezlenmis
halidir, dilin birey ve kilttirel baglaminda etkisini vurgulayan postyapisalcilikta (Peters ve Burbules, 2004, s5) temellendirilmektedir
(Besley, 2002, s. 126). Foucault, toplumun ortiik olarak insanlari uymaya zorladidi 'gerceklerin' veya genel kabul gérmis davranig
standartlarinin ortaya ¢ikisina odaklanmistir. Oykiisel Terapi ise, sosyal normlar ile miisterinin yasantilari arasindaki tutarsizligi ortadan
kaldirmayr amaglamaktadir (Biggs ve Hinton-Bayre, 2008, s. 18). Oykiisel Terapi yaklasimi, hayatimizi ve benligimizi kapsayan hikayeler
olusturmanin olagan bir ugras oldugu dustincesinden gelismistir (Gallagher, 2018 s. 57).

OYKUSEL TERAPI HANGI iHTIYACI KARSILAMISTIR?

Opykiisel Terapi, diger terapilerden farkli olarak, danisanin hikayesini sekillendiren temalari incelemeye ve birey igin nasil bu kadar rahatsiz
edici hale geldigini belirlemeye odaklanmaktadir (Abels, 2001, s. 18). Parry ve Doan (1994), modernizm icin psikanaliz ne ise,
postmodernizm icin de Oykisel Terapinin o oldugunu iddia etmislerdir. Psikanaliz, bilingdisini vurgulayarak, insanlarin rasyonel
oldugunu savunurken; Oykiisel Terapi, insanlarin farkli bakis acilarina sahip gok sayida ses icerdigi 5nermesiyle "gercek benlik' kavramini
one siirmektedir. Oykiisel Terapi, Freudyen bakis acisinda oldugu gibi anlaticinin hayal kirikliklarini, ikilemlerini ve 6zlemlerini anlamak
icin dinlemek yerine objektif gergekleri dinlemeye karsi ¢cikmaktadir (Freedman ve Combs, 1996, s.43).

OYKUSEL TERAPININ AVANTAJLARI VE DEZAVANTAILARI NELERDIR?
Avantajlari

Oykiisel Terapi, kisinin tercih ettigi hikayeyi 6ncelik haline getirerek gecmisi, bugiinii veya gelecegi tartisabilmeye ve ozellikle insanlara
travmalarini dile getirebilecekleri deneyimler sagjlamaya uygundur (Duvall ve Beres, 2006, s. 233). Oykiisel Terapi, aile problemleri(cocuk
ve ebeveyn catismasi vb.) ile calisirken yararli uygulamalar ortaya koymaktadir (Besa, 1994, 5.323; Etchison ve Kleist, 2000.s. 65). insanlari
ve iliskileri hastalikli olarak algilamaktan uzak duran Oykiisel Terapi, danisanlarin degisimini sajlamak icin empatik ve destekleyici bir
terapotik baglam yaratir (Saltzburg, 2007, 5. 59).

Yasli yetiskinler, Oykiisel Terapi icin ideal adaylar gibi griinmektedir. Yagli yetiskinlerin, "sorunla dolu hikéyeleri" agisindan Benzersiz
Sonuglar (Bkz.s. 2) icin daha fazlaalan sunmaktadir (Young, 2008.s. 193). Oykiisel Terapi, yalnizca danisanlarin gegmisini dikkate almakla
kalmaz, ayni zamanda danisanlarin kendi klttirlerinin ve dis guiclerin kendilerini bulduklari durumun yaratiimasinda ne kadar 6nemli
oldugunu gérmelerine yardimci olur. Bu nedenle ¢ok kiiltiirli yapilar ile calismaya uygundur (Chan, 2003, s. 174). Geleneksel psikolojik
danisma yaklasimlarindan ve sosyal hizmet faaliyetlerinden ayri olarak agir diizey problemlere ve olumsuz yénlere dikkat cekmektense,
toplumsal ve politik yasantilara odaklanmasi Oykiisel Terapinin en 6nemli avantajidir (Firat, 2019, s. 350).

Dezavantajlari

Yansitici ekip kullaniminda, danisanlar ok sayida insan bulunmasindan rahatsiz olmaktadir. Ekip, konusmalari takip edemediginde
danisanin duyulmadidini hissetmesine neden olabilir (Smith, Winton ve Yoshioka, 1992, s. 429). Oykiisel Terapi uygulamalari maliyet
acisindan olumsuz etkiye sahiptir. Danismanlik/yansitma ekipleri icin gereken personel sayisinin fazla olmasi ve oturumda aynanin
arkasinda bir ekiple ¢alismanin zaman alici olmasi sinirlilia yol agmaktadir (O’'Connor vd.. 2004, s. 32,33). Evrensel yasalardan ve
mutlaktan uzaklagip cokluga ve gérecilige dogru bir hareketle karakterize edilen Oykisel Terapi kolay bicimde operasyonellestirilmez ve
bu nedenle ampirik degerlendirmeye daha az maruz kalir (Vromans ve Schweitzer, 2011, s. 4).

Oykiisel Terapiyi elestirenler, danismanlarin, intrapsisik(disiinsel) siirece yapilan vurgu nedeniyle danisani suglar gibi gériinebilecegini
One sirmuslerdir. Ayrica, misteriye uzman olarak odaklanmak, danismanin uzmanlhigini gézden distirebilmektedir (Capuzzi ve Stauffer
2016, s. 440). Oykiisel Terapistlerin miidahale programlarindaki etkililigini dislamak ve tepki yanliligi olasiigini g6z ardi etmek
imkansizdir (Park ve Kim, 2021, s. 23). Alanyazinda direkt olarak Oykisel Terapinin etkinligini ortaya koyan 6lgme araglari olmamakla
birlikte, siirece uyumu belirleyen sinirli sayida dlgme araci bulunmaktadir (ikizler, 2020, s. 12)
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