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MUTLU OLMA SANATI 

Sahip olmadığımız şeylere bakarken “Benim olsaydı nasıl olurdu?” diye düşünme eğilimindeyizdir ve işte 

böylece yokluğu hissederiz. Oysa bunun yerine sahip olduğumuz şeyler için sık sık şunu düşünmemiz 

gerekirdi “Bunu kaybetsem ne olurdu?” 
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